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I neun:

HOHEENBHIK Henenst: mepBast 3-7 Haumenoanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Ipuem numum Ham\éeﬂonaﬂne Macca [Mumessle BemmecTsa (T) DHepretmucckas | Buramim Ne
fora froprmi b L y IIEHHOCTH (KKaJI) C P euilnyp
3aBTpak Cyn MOJI0UYHBIIi ¢ TPeYHeBOi KPYNOH U €J1. MacJIoM 200 5,97 5,5 17,1 1424 0,9 222
X1e0 NIIeHNYHbIH 30 2,4 0,30 15,0 78
MacJio cauBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Crip 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodelinplit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2.4 14,4 91,0 1,17 414
Hmozo: 427 11,32 13,2 46,55 357,6 2,07
2 saprpak CoOK TJI07I0BO-STOIHBIN MTPOMBIIUICHHOTO BBITYCKA JJIs 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOTO IMHTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar u3 cBeKJIbI ¢ JIYKOM (4eCHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
[l Ha MsicHOM O-He co cMeTaHo# cBex. KamycToid, 200 1,6 5.4 6.9 71,0 17,7 73
KapTod.
I1;10B ¢ MSICOM I THIBI 200 20,4 18,7 33,9 386,7 0,96 321
Kucensn 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
X1e0 piKaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
X106 mueHnIHbIi 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo: 670 24,82 27,59 93,48 714,65 23,54
Hoaxank KHCJI0MOJIOYHBI HATTHTOK 180 5,0 5,7 7.2 101,0 1,2 420
[Teuenne mpom. 30 2,0 42 21,0 131,0 -
Hmozo: 210 7,0 9,9 28,2 132,0 1,2
Yikun CbIpHUKH ¢ MOPKOBBIO 150 21,13 17,3 31,68 367,5 1,1 247
Coyc MOJIOYHBIH ciaaaKuii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Canat u3 10710K ¢ U3I0MOM 60 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 (c6.011)
Yaii yepHblii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 420 22,28 19,3 52,47 497,75 4,97
Hmozo 3a I oenn: 1827 63,95 71,47 214,86 1744,4 33,78




II nens: o
BTngHK Hepenst: mepsast 3-7 HaumenoBanue yupexaenusa : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Tpuem numm Hamg;:[;(z;aﬂne I?Z)Iglcl;zll/l ll;[I/IHleBI)Ie B;(IHCCTBa (1“)y 3H:£I£§;Hq Buramu e
HEHHOCTS uC peuenTypel
3aBTpak Kamra mmennast MojIo9Hasi ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 200 4,5 4,1 31,0 182 - 199
Kakao ¢ mojiokom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepbpoa ¢ MacaoM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
HUmoeo: 435 14,12 14,33 66,6 451 1,51
2 3aBTpak | CoOK IJI0I0BO-ATOAHBIN NMPOMBILIIJIEHHOTO BBINTYCKA 100 0.5 i 10,1 4.4 2.0 418
JJISl IETCKOr0 MUTAHNUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Casnat U3 MOPKOBH C pPacT. MacjioM 50 0,6 3,05 3,3 432 0,24 42
Cyn BepMUIIICICBBINA Ha KyPUHOM OYJIbOHE 200 2,35 3,77 13,89 107,9 6,6 88
Cydine kypuHOE 70 10,15 13,03 2,14 166 0,13 310
Kanycra Tymenas 130 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 200
Komnot u3 16710k 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 372
XJ1€0 praHoi 20 1,32 0,24 6.8 34,1
X106 mueHnIHbIi 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo : 680 19,78 25,93 70,83 619,6 8,75
IMoagnuk KucjaoMo09HBIH HANMKTOK ¢ MK 2,5-3,2% 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ILaomka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmoczo: 230 8,88 8,06 33,35 242 1,2
Yokuu Castat u3 CBeXeH KaIryCThI CO CBEKIIOM 50 0,46 2,2 2.9 31,7 11,6 21 CoOopH.
2011
Kotiiera ppioHas 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24 255
ITope kapTodenabHoe 150 3,06 4.8 20,43 138 18,15 206
Yaii yepH. ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
XJi1e6 p:raHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 480 15,59 10,62 52,32 365,9 30,02
Hmoezo 3a Il oens 1905 58,87 58,58 240,2 1719,9 43,48




llclpﬂezzb' Henens: neppas 3-7 HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Tpuem numm HanmeHoBaHue Macca [Mummessle BemecTra (T) OHepreTyy
omroa MTOPIIUHU eckas Butamu Ne
b XK Yy LIEHHOCTh HC peLenTypsl
(xxam)
3aBTpak Kama repkynecoBasi MOJIOUHasI BSI3Kasi C caXxapoM U 200 5,1 6,1 1,86 197 - 182
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Kodeitapiif HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2.9 2.4 14,4 91 - 414
X11e0 nIeHNYHBIN 30 2.4 0,30 15,0 78 -
Macio cauBo4HOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
HUmoezo 417 10,43 13,8 31,31 412,2
2 sasTpax CoK 1010BO-SITOHBIN MTPOMBIIINICHHOTO BEITTYCKa 100 0,5 ) 10,1 42,4 2.0 418
JUISL JETCKOI'O IIUTAHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oben CaJsat U3 CBeKJIbI € COJIEHBIM OTYPLIOM 50 0,72 3,05 3,34 43,7 4,25 37
Cyn KpecThSHCKHI CO CMETaHOU 200 1,9 3,8 11,6 76,4 6,6 86
I'yasimn M3 0TBapHOro Msica 40/30 8,9 7,2 2,3 110,25 0,35 293
I'peua orBapuast 130 7,45 5,3 32,6 211,7 0 330
Komnor u3 cyxoppykroB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1e6 paxaHoii 15 0,99 0,18 5,1 25,6 -
X106 mueHnIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 630 21,39 25,33 98,7 610,55 25,47
Hoagnuk KuciomMo109HbIH HAMUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ByJiouka nomamHss 70 5,1 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo: 250 10,1 13,5 44,9 351,1 1,2
Yxun OmuiieT HATYpAaJIbLHBII 80 7.5 10,0 1,0 148,0 0,15 229
Pary u3 oBomeii ¢ coycom Ne366 3-ii BapuaHT 150 2,7 6,1 15,84 128,85 11,06 362
XJi1e6 p:raHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 430 11,52 16,3 35,64 358,95 11,21
Hmozo 3a Il oenv: 1827 53,94 67,93 220,65 1775,2 39,88




IV neusn:

Yersepr Henens: neppas 3-7 HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Tpuem HaumenoBanue Macca [Mummessie BemecTra (T) DHepreTuy
MHIIH Orona MOPIUU eckas Butamu Ne
b K y IIEHHOCTH HC penenTypsl
(kkam)
3aBTpak Kamra manHast MOJIOYHAs BSI3Kas C MAclIOM CIIMBOYHEIM 200 3.2 3.9 26.0 153.0 182
Kakao ¢ MoioKOoM 180 3.8 33 15.5 106.0 1,44 416
ByTep6poa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Umoeo: 435 12,82 14,13 61,51 422.0 1,51
2 3aBTpaK 5S610K0 meveHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
O6en: Canar BUTaMHHHBIN 50 0,7 3,04 4,5 43,7 16,2
Bopmr co cmeTanoit Ha M/0-He 200 1,6 5.5 9,8 104,0 8,23 63
3anexkanka kapTodeabHas ¢ KYPHHBIM MSICOM 160 12,13 9,5 25,7 237 3,8 308
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 1,5 1,8 22,2 0,01 372
KoMmmnoT u3 cyxo(pykToB 180 0,4 0,0 25.0 103,0 0,36 394
Xi1e6 p:raHoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 630 16,15 19,78 73,6 544 28,6
Honauux Kucj10M010UHBIH HATUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ByJiouka BaHWIbHasA 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 230 8,95 9,76 34,44 262 1,2
Yikun: CajaT M3 MOPKOBH € MacJIOM PACTHTEJIbHbIM 50 0,6 3,05 33 432 0,24 42
3anexkaHka pHCOBasi ¢ TBOPOTOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203
CoyC MOJIOYHBIHN CITaTKHA 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 10,3 11,92 69,13 424,65 0,44
Hmozo 3a 1V oenp: 1795 48,52 55,89 269,68 1782,65 35,95




V neHs:

Mstrama Henens: neppas 3-7 HaumenoBanue yupexaenusa : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Tumesrie BemecTBa (T) DHepreTuuec
omrona MTOPIIAH Kas Buramu Ne
b XK y IIEHHOCTh HC perenTtypst
(kkamn)
3aBTpak Kamia pucoast MmoJiouHas ¢ caxapoM U MacjioM 200 2,9 4,95 36,2 201,25 182
CIIMB.
Kodeitapiif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2.9 2.4 14,4 91 - 414
Xi1e0 MIIeHUYIHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciao CIMBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo 427 8,51 12,75 70,65 434,45
2 saBTpaKk COK MI0JI0BO-STOTHBIN TPOMBIIIICHHOTO BBITyCKa 100,0 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTaHMUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJjiat u3 CBeKJIbI C MOPKOBBIO 50 0,5 5 4,1 63,9 3,8 42 C6. 2011
Cyn xap4o 200 472 4,45 17,9 128,3 7,6 101 C6. 2011
KotyeTa U3 KypuHoro msica 70 13,1 2.9 11,0 123,4 - 322
OBoly TynieHble B CMETAHHOM COYCe 150 3,0 448 12,1 100,53 8,1 350/372
KommoT u3 s10/10K 180 0,14 0,14 21,4 87,84 1,5 390
X1e6 prkaHoii 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 700 23,58 17,45 80,1 572,17 21
Hoagnux KuciiomMo104HbIi HAMUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Xu1€0 mieHnYHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmoczo: 220 7,68 5,98 27,32 197,0 1,2
YoxuH: OJaabu ¢ NOBHIJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii 6e3 caxapa 180 0,07 0,09 0,36 2,52 0,18
Hmoczo: 410 15,37 14,28 93,46 561,62 1,78
Hmozo 3a V 0enn: 1847 55,64 50,46 281,63 1807,64 25,98




VI neHs: ] . .
HOHEEBHIK Henens: Bropas 3-7 HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
ITpuem nutm HaumeHnoBanue Macca [MTumensie BemiecTBa (T) DHepreTuy No
oimona MOPIIUHU eckas Buramu . e_:nT
b K Yy LIEHHOCTh HC p HH
(xxaur) yp
3aBTpak Kama «Jlpy>x0a» ¢ MacioM CIMBOYHBIM (IIIIICHO, PUC) 200 45 5 31,0 187 0,19 199
Kakao ¢ MoJiokoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X110 mIeHHYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hmozo: 420 10,98 8,7 66,5 389,0 1,63
2 saBTpaKk COK MI0JI0BO-SITOTHBINA MPOMBIIIUICHHOTO BBITyCKA TS 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOT'O TTUTAHUS
HUroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJjaT u3 CBeKJIBI ¢ JJYKOM (4€CHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
95 Cyn c peIOHBIMH KOHCEpBAMHU 200 6,9 6,7 11,5 133,8 7,29 95
DpukageJbKu u3 pujie nTHIbI 50/30 14,35 1,17 6,88 95 - 325
Puc orBapHoii 150 3,6 43 37,5 203,55 - 330
Kommnor u3 cyxoppykroB Ge3 caxapa 180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,4
XJ1€0 p:xkaHoM 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 690 27,93 15,59 95,25 632,2 12,44
Honauux Kuc/10M010UHBIH HANNTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xJjieba NIIEHUIHOT O 40 4.9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,2
YxuH Canart U3 MOPKOBH C PacT. MacjioM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
KpyneHuk ¢ TBOPOroM M MOJIOYHBIM COYCOM 150 18,1 13,1 33,56 324 0,42 200
Coyc MOIOUHBIH caaKuii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 19,3 17,55 52,83 445,65 0,78
Hmozo 3a VI oenv: 1840 68,61 48,17 262,3 1757,53 18,05




VII neun:

BTOpHIK Henens: Bropas 3-7 HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Mummessie BemecTra (T) Omepreruueck | o
OJro1a MOPIMN asi IEHHOCTh HT?‘:MHH Ne penenTypsl
b X Yy (kxam)
3aBTpak Cyn BepMHUILIEIEBBIN MOJIOUHBIN C MacliOM CJIUB. 200 5,75 5,2 18,8 145,2 0,9 100
Kodeitapiif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
ByTep6pox ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmoeo: 435 13,71 14,87 47,82 398,45 1,09
2 3aBTpaK CoK NJI0I0BO-SITOHbII MPOMBIIIJIEHHOT0 100 0.5 i 10,1 04 2.0 418
BBINYCKA JUISI IETCKOT0 MUTAHMS
HUroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Canat u3 CBeKJIbI ¢ PacT. MaCJ0M 50 0,7 3,1 4.2 46,95 4,75 34
Cyn 0BOIITHOM HA KypUHOM OYJIbOHE 200 2,1 3.8 13,5 84,2 9,6 83
IleyeHb TylIeHAsI B CMETaHe 40/40 10,3 5,95 7,2 122,1 23,8 c6.2011r.
MaxkapoHbI OTBapHbIe 130 4,99 3,7 22.9 1434 - 219
Kucean 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
Xi1e6 p:raHoii 15 0,99 0,18 5,1 25,6
X1e0 mueHHYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 670 20,48 16,89 92,1 589,15 38,28
Hoagnuk Kuc/10M0J109HbBII HATUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Badu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 220 6,3 17,4 32,3 306,6 1,2
Yikun: Canart u3 0eJIOKOYaHHOH KaMmyCThI 50 0,7 2,5 473 4295 17,4 21
Prbi0a, 3anmeyeHHas B omJjiere 70 11,4 3,82 2,24 89,25 0,15 263
Kaprogeannoe mwope 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
X11eb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 480 17,14 11,48 49,17 369.4 36,08
Hmozo 3a VII oenv: 1905 58,13 60,64 231,49 1706,0 78,65




VI nens: o
CpIe[):[a Henens: Bropas 3-7 HaumenoBanue yupexaenusa : MBJIOY nerckuii can Ne 107
IIpuem nuum Hanng;e{;oilaﬂne Hl\;[ac;; ITumessie BemecTBa (T) DHeprermucckas | Burammm . i\fl&iT
a p;l ’ b XK vy IIEHHOCTH (KKaJI) C p HH yp
3aBTpak Kamra pucosast MosiouHas BA3Kast cO CJI. MacioM U 199
caxapom 200 2,0 4.0 27,0 154,0
Kaxkao ¢ Mmonokom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X110 mIeHuIHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cnuBo4yHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmoeo: 427 8,51 12,71 62,55 494,6 1,44
2 3aBTpaK CoK JI00BO-ATO/THBIN IPOMBIIICHHOTO BBITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUTSL TETCKOTO IMHTaHUS
HTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJaT u3 cBeKJIbI ¢ I0JI0OKOM 50 0,55 2,6 5,7 48,35 4,65 36
Cyn xapTodenbHbIH ¢ KIeIKaMH Ha Kyp. OyJboHe 200 2,7 4,8 13,7 97,3 4,6 91
Kypuna tyuienas B coyce 70 8,7 2,7 2,8 70 0,4 318
Kama rpeuneBast pacceimuaTas 130 7,45 5,3 32,6 211,7 0 330
Kommnor 3 cyxo()pyKTOB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1e0 p:xaHoit 15 0,99 0,18 5,1 25,6 -
X1e6 mueHHYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmoczo: 680 21,99 15,73 92,4 594,95 10,01
IMoagnux Kucsiomos104Hblil OpOAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Cymka 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmoczo: 210 7,82 7,5 27,3 208,7 1,2
YKuH Bunerper 100 2,76 11,1 16,8 189,6 20,4 46
OmuteT HATYpAJbLHBII 75 7,03 94 0,9 119,1 0,15 229
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
XJ1€0 MIeHnIHbIIi 40 2,68 04 20,0 96 -
HToro: 395 12,47 20,9 49,7 452,7 20,58
Hmoczo 3a VIII oenv: 1812 51,74 56,84 242,05 1793,35 34,69




IX neus:

Uerpepr Henens: Bropas 3-7 HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
IIpuem HaumenoBanue Macca [Mumesrie BemecTra (T) DHepreTuy
TTHIIH omona MOPITUU eckast Butamu Ne
B K % IIEHHOCTh HC penenTypsl
(xxaur)
3aBTpak Kama nimennyHas Mojgo4yHasi ¢ MacioM 45 4.1 31,0 182 1,95
CIIMBOYHBIM, BSI3Kast 200 182
Kodeitapiif HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2.9 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 MIIeHNYHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cnuBo4YHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmoeo: 427 10,11 11,91 65,45 415,2 1,95
2 3aBTpak | COK IJI0JOBO-STOJHBIN IPOMBIIIIEHHOTO 100 0.5 i 10,1 04 2.0 418
BBITYCKA JUIS JETCKOTO TTUTaHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oben Canat u3 MopKoBHU € caxapoM 50 0,62 0,1 5,8 26,2 2.4 42
Cyn xaprodenbHblii Ha KYpUHOM OYyJIbOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
3aneKkaHKa KamycTHasi ¢ MICOM 150 13,34 16,16 16,89 266 35 166
Kucenn 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
X1e6 prxaHoii 40 2,64 0,48 13,6 68.2
Hmozo: 620 18,9 20,55 81,49 572,5 47,13
IMoagnux Kuc/10M0109HBIH HANMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ByJjiouka nomamHss 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
230 8,64 11,96 34,16 280 1,2
Yikun Canar u3 0eJJOKOYAHHOI KANYCThI 50 0,7 2,5 43 42 95 17,5 21
BapeHuku JieHuBbIe 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJIOUHBIH caagKmii 50 1,0 2,3 6,6 50,75 0,15 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 21,9 14,9 60,1 448,5 18,78
430
Hmoeo IX 3a oenv: 1797 60,27 53,72 255,3 1758,17 71,06




X neHb: o
H;{fHE;a Henenst: Bropas 3-7 HanmenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Tpuem nurum HanMeHoBaHuUe Macca [Mummessle BemecTra (T) OHepreTuy
omroa MTOPIIUHU B €K vy ecKas Butamu Ne
IIEHHOCTh HC penentypst
(xxam)
3aBTpak Kama «/Ipy»x0a» Bsi3kasi ¢ MacJIoM CIMBOYHBIM 0,19 199
(eHo, puc) 200 4,5 5 31,0 187
Kaxkao ¢ mosioxkom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X1e0 mIeHNYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macino cnuBoyHOe 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 11,1 13,71 66,55 435,2 1,63
2 3aBTpaKk CoK MI10/J0BO-ATOHBIH POMBIINUIEHHOTO 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JJIs JICTCKOTO MUTaHUs
HUTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Casiat u3 CBEKJIbl C pacT. MaclioM 50 0,6 3 4,2 47,0 33 34
Cyn kapTod. ¢ MSICHBIMHU (ppHUKaIeITEKaAMU 200 4,2 3,8 13,3 103,8 8,8 89
KotneTrsl pbiOHbIE 70 8.9 29 6,2 86,3 0,2 271
KaprogeanbHoe mope 150 3,1 4,8 20,4 137,25 18,0 339
Komnor u3 cyxoppykroB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
XJ1e0 p:kaHoM 15 0,99 0,18 5,1 25,6
XJ1e6 mueHnIHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 19,39 14,83 81,7 541,95 30,66
Ioapgank Kunc/10M0109HBIH HANNTOK 180 5,0 5,7 7.2 101,0 1,2 420
Barpymka (IMpo:KoK) ¢ 1:KeMOM 60 3.8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 240 8.8 8.3 45 291
YKuH OmnaJby ¢ MOBUIJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 413
Hmozo: 410 17,97 16,53 107,41 648,1 2,8
Hmozo sa X dens: 85T\ 5776 | 5357 | 31076 | 195865 | 3835




. Oﬁ;:::};m( Henens: Tpeths 3-7 Haumenosanue yupexaenuns : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
IIpuem nuum HauMeHnoBaHue Brixon [Mumessle BemecTBa (T) Duepretnyeckas | Buram No
oJr01a oJroaa b XK y uenHoctk (kkan) | un C | pementypsl
3aBTpak Kama MmanHasi MoJ10YHAasi BS3Kasi C MAaCJIOM 182
CJIMB. 200 3,2 3,9 26,0 153,0
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e06 nuIeHHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBoyHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 8,81 11,71 60,45 386,2 0,4
2 samTpax COK MI10A0BO-STOJHBIA NPOMBIIUIEHHOTO 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBIIYCKA JJIs J€TCKOTO IUTaHUs
HTOrO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canart u3 0eJI0KOYaHHOH KamycThl ¢ pacT. 1
MAaCJIOM 50 0,7 2,5 4,3 439 17,4
Illn Ha MICHOM O-HE CO CMETAaHOM CBEX. 200 1,6 6,7 6,9 71,0 17,7 73
KaIyCTOH, KapTod.
TedTean MsacHbIe 50/30 5,7 6.4 7,5 110 0,5 303
I'peua oTBapHasn 130 7,5 53 33,5 211,25 - 330
Komnor u3 cyxoppykroB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
XJ1€0 p:xkaHoM 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 670 17,88 20,26 87,4 519.4 36,0
HongHuk Kuc10M0/104HBII HATMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,26 420
I'perka U3 NIIeHUIHOTO XJieda 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmoczo: 220 92,9 6,33 37,6 248,28 1,26
Yikun Canar U3 MOPKOBHM U 10J10K 50 0,4 2,6 10,2 40,95 3,5 41
CobipHuku 3anedyeHnbie ¢ mosuaiaom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 360 19,21 18,67 53,1 397,95 5,43
Hmozo 3a XI denv: 1770 56,3 57,97 249,25 1679,38 30,95




ﬁiﬁiﬁi Henens: TpeThs 3-7 HaumenoBanue yupexaenusa : MBJIOY nerckuii can Ne 107
IIpuem nuum HaumMmenoBanue Macca ITumessie BemecTBa (T) OHepreruueckas | Buramun No
omrona TTOPIAH b K A LIEHHOCTH (KKa) C pelenTyphl
3aBTpak Kama «SaTapras» (mmenHas c si0j1okamn) 1 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 194
CJ1. MacJIOM
Kakao ¢ MoJ1IoKOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
BytepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Umoeo: 435 17,0 20,25 68,51 541,25 3,09
2 3aBTpaK Coxk IL1010BO-SITOIHBI POMBILVIEHHOT 0 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JUISA 1€TCKOT0 MU TAHUS
UTOT'O 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Orypen coJieHbIi 50 0,57 0,1 241 12,0 15
Cyn ropoxoBbIii Ha MSICHOM O-HE C 200/10 5.8 4.4 20,9 147,8 4,65 87
TPEHKAMH
Cydne n3 oTBapHOT0 Msica (KypruHOe) 70 11,97 6,2 2,14 112,0 0,03 327
KaprodensHoe mrope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
KoMnoT u3 cyxo(ppykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1e6 paxaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 670 23,42 15,26 78,33 544,95 35,64
Hoagnuk Kucj1oMo0J109HbIH HAMUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
XJ1e0 nmueHuIHbII 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmoczo: 220 7,68 5,98 27,32 197 1,2
YikuH OJ1agb¥ ¢ NOBHAJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 15,3 14,19 105,1 607,1 10,65
Hmozo 3a XI1 oenv: 1835 63,9 55,68 289,36 1932,7 52,58




XI(I:L);;:"‘ Henens: Tpetba 3-7 Haumenosanue yupexaenus : MBJIOY nerckumii cag Ne 107
IIpuem numu HauMeHoBanue Macca [Mumiessle BemiecTra (T) DHepreTuye
Gnoza mopun |y | O B | gy
(kkan)
3aBTpak Kamia pucoast MmonouHas Bsi3Kast CO CJI. MAacjioM U
caxapom 200 2,0 4,0 27,0 154,0 199
Kodeitapiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2.9 2.4 14,4 91 - 414
X1e6 nuIeHunYHbII 40 2,68 04 20,0 96 -
Macmo cauBodHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6
Hmozo 427 7,61 11,8 61,45 387,2
2 saprpak CoK TI0Z0BO-ATOTHBINA MTPOMBIIIUIEHHOTO BBITTYCKA IS 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOTO IMHTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en Casat U3 CBEKJIbI C MaCJIOM PACTUTEIbHBIM 50 0,6 3 4,2 47,0 33 34
CBEKOJIbHUK CO CMETaHOH 200 2,1 53 11,8 105,2 7,1 64
7Kapkoe no-gomManiHemMy 200 25,0 6,8 19,9 240,9 1,8 292
KoMnoT u3 cyxo(ppykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xi1e0 praHoi 15 0,99 0,18 5,1 25,6
X106 mueHnIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 660 30,29 15,43 73,5 560,7 14,76
Honauux Kuci10M0109HBIH HATUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Ileuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmoczo: 215 7,1 8.4 28,5 277,8 1,2
Yikun CaJjat u3 0eJJ0KOYaHHOH KanmyCcThl ¢ MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 4.5 439 16,2 21
Kotsera ppiOHas Jlo0uTEIbCKAS 70 9.4 2,96 7,5 94,5 2,4 272
Coyc TomMaTHBIIt 30 0,3 1,3 2.4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoii 130 3,2 4.7 31,8 181,74 - 332
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 180 0,12 0,02 12,2 49,5 2,8 412
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,7 12,98 68,6 443,19 22,0
Hmozo 3a XIII oenp: 1892 61,2 48,61 242,15 1711,29 39,96




XIV nenb:

3-7

Henens: tperbs

HanmenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107

YeTsepr
[Ipuem numum HaumeHoBaHue Macca [TummeBsie BemecTna (T) OHepreTny
oimona MOPITUU B K 1% eckas Buramu Ne
LHEHHOCTD HC penenTypsl
(xxam)
3aBTpak Kama nieHHas MojIo4YHast ¢ THIKBOM U MacjioM CII. 200 7,3 6,7 35,2 230,2 3,2 183
Kakao ¢ mosiokom 180 3.8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
BytepOpox ¢ ceipoM U MacioM CiuB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 -
Hmoezo: 435 16,16 17,27 65,35 498,25 4,83
2 3aBTpaK Coxk I11010BO-SITOIHbI POMBILVIEHHOT 0 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JIJIsI IETCKOT'0 MATAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen: Canar BUTaMUHHBIN 50 0,74 3,0 4.5 437 16,2 224 C6.2011
Cyn nariia ¢ Kypuuei 200 1,97 4,1 9,7 85 0,4- 94
I'0s1yO1bI IeHUBBIE C KYPHUHBIM MSICOM 150 13,2 8,4 18,9 205,3 18,7 315
Kommnot u3 cyxodpykToB 06e3 caxapa 180 04 0,0 11,0 47 0,36 394
X1e6 paxaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2 30
Hmozo: 610 18,29 15,86 54,3 432,2 35,66
HoaaHuk KuciaomMo/104HbIi HAMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'perka u3 xJjieba NIEHUIHOT O 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 10,12 6,33 37,6 258,28 1,2
Yikun: Canart U3 MOPKOBH C s10JIOKOM 50 0,5 0,3 4.6 43,55 2.9 45
3anexkaHka pHCOBasi C TBOPOIOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIOYHBII 30 0,6 1,4 3.9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a XIV oenwv: 1775 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




XV neHb:

s Henens: TpeThs 3-7 HaumenoBanue yupexaenusa : MBJIOY nerckuii can Ne 107
[Tpuem numm HaumenoBanue Macca [Tumesrie BemecTBa (T) DHepreTuuec Buramu Ne
omrona MTOPIIAH Kast C
b X Yy IIEHHOCTH ( H PCLCHTYpPEI
3aBTpak Kama niennast MosiouHasi B3Kast ¢ caxapoM U - 199
MAacJIOM CIIMBOYHBLIM 200 4.5 4.1 31,0 182
Kodeitapiif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2.9 2.4 14,4 91 - 414
X110 mIeHHYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciao cIuBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
HUmoezo 427 10,11 11,91 65,45 415,2
2 saBTpaKk COK JI0/I0BO-STOIHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BHITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTAHMUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben HKkpa cBeKoIbLHAs 50 1,2 2.3 6,02 50,05 3,36.. 3
PacconbHUK «JICHUHTPaICKUi» CO CMETaHOU 200 2,1 5,4 13,8 114 9,7 82
Tedrenu u3 puiGbl NAPOBLIE 70 10,8 0,9 6,2 66,5 0,05 276
KaprodenanHnoe mope 130 2,7 4.2 17,68 118,95 15,6 339
Komnor u3 s16;10K 180 0,14 0,14 21,5 87,84 1,5 390
X1e6 prraHoii 15 0,99 0,18 5,1 25,6
X1e0 mueHHIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 660 19,13 13,27 77,8 501,94 30,21
Honauux KuciioMo0/104HbI DIPOAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ByJjiouka nomamHss 70 5,1 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo : 260 10,1 14,5 44,9 350,1 1,2
Yikun: Canar 13 0eJIOKOYaHHON KaIyCThl C MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 4.5 439 16,2 21
Kotaera kypunas 70 13,1 2,9 11,0 123.,4 - 322
I'peuxa oTBapHasi CO CJIUB. MACIOM 130 7,5 53 33,5 211,25 - 330
Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 11,98 48 0,03 41l
Xiebd prkaHo# 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 460 24,02 11,65 70,7 483,55 4,73
Hmozo 3a XV 0oenn: 1907 63,9 51,33 268,95 1793,2 38,14




OcHoBHBIE IOKA3aTeJIM B MHIIEBLIX BelleCTBAX U 3Hepreanec1<0ﬁ IHEHHOCTH

IumesBbie BemecTBa (1)

JHepreTuveckasi HEHHOCTD (KKAaJI)

JlH1 1o MeH10 b XK Yy

1 neHp 63,95 71,47 214,86 1744,4
2 1eHb 58,87 58,58 240,2 1719,9
3 neHb 53,94 67,93 220,65 1775,2
4 neHnb 48,52 55,89 269,68 1782,65
5 nenn 55,64 50,46 281,63 1807,64
6 neHp 68,61 48,17 262,3 1757,53
7 NeHb 58,13 60,64 231,49 1706,0
8 nenn 51,74 56,84 242,05 1793,35
9 neHb 60,27 53,72 255,3 1758,17
10 nenn 57,76 53,57 310,76 19,58,65
11 nenp 56,3 57,97 249,25 1679,38
12 nensp 63,9 55,68 289,36 1932,7
13 nenn 61,2 48,61 242,15 1711,29
14 nensn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nennb 63,9 51,33 268,95 1793,2
Hroro 3a Bech nepuoa: 878 839,9 3816 26576,24
Hroro B cpeanem 3a 11eHn (mpuem 58,5 56,0 2544 1772,0
107011119 K

beaku—S54r, xupsi- 60,0r, yrieBoasi - Boiwte na 7,7% | Huoce na 6,7 % | Huorce na 2,7% Huoice na 1,5%
261 r, Hepreruyeckasi LeHHOCTH -1800

KKaJI




