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Tpunoocenue Ne 1.1. k 3a0anuto Ha oKkasauue yciye

NPUMEPHOE MEHIO IUTAHUS JETEW JOIIKOJBbHOI'O BO3PACTA
(IIMTAHUE AETEU 1-3 T'OJA) 12-yacoBoii pe:kum npedbIBaHUsA

Penentypbl ¥ TEXHOIOTMYECKHE KAPTHI IIPEACTABICHEI B CJIEAYIOMIUX UCTOYHUKAX:
COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYD OO ¥ KYJIUHAPHBIX U3JEJIUI U JOIIKOILHBIX 00pa30BaTebHbIX YUPEKIACHUH, B 2-X yacTsX - nox pen. aou. Koposka JI. C., noir.
Jobpocepaosa . U. u ap., YpanbCKHii perMOHANbHEIN EHTp nuTanus, 2004 ¢

CO0opHHK perentyp 0JIFoA M KYJIHUHAPHBIX M3AEINN JUId IMTAHAs JeTEN B JIOMKOJBbHBIX opranm3amusax. 2011 r. m 2015 .

CO0opHHK penentyp OJIF0A M KYJIMHAPHBIX M3AEINN JUId IUTAaHUs JETEN B IOMIKOJBHBEIX 00pa3oBaTelbHblx opranmsanusax. M.IT. MormnsHbiid, B.A. Tyrenapan, 2011 1.

CO0opHHK penentyp OJIF0A M KYJIHHAPHBIX M3AEINH JUld nuTanus KoasHUKOB / ITox pea. M. I1. Morunsaoro. — M.: [deJIu npunt, 2005.

COOpHHK perenTyp KyJIHHapHbIX Omroq u u3aenuii 2010r.

COopHUK penientyp OJIFOA U KYJIMHAPHBIX W3AEIUN JUId IUTAaHUA AeTel B JOIIKOILHBIX oprauusanusax. 2004 r.

Opraauszanys paurMoHaILHOI0 nuTanus gerei: Metogndyeckue Marepuansl / [Tox pen. U.5.Konsa — M.: APKTU — MUIIKPO, 2010.

Opranm3anys panpoHagbHoro muranus aereid B JIOY 2010r.

M.H. Cruryp, 3.T.Kopemkosa. ITutanue gereii 1988r

COOpHHK METOANYECKUX PEKOMEHIAIIMI 10 OpraHu3alliy IMTAHUs JETEN M MOAPOCTKOB B yupexacHusx oopaszosanusa Caukr-Ilerepoypra. - CII0.: Peus, 2008.

COopHHK perenTtyp 010 M KYIWHAPHBIX W3IEINI Ul IATAHNAS AETEN B JOIIKOJBHBIX oprafm3aumsax / nog pea. M.I1. Moruisaoro u T.B. Tyrenpsaa. — M.: JleJIunpunr, 2011.




(IIUTAHUE JETEM 1-3 TOJIA) 12-4yacoBoii pexum npedbIBaHUs

I nens: ) . o
S —— Henens: neppas 1-3 Haunmenoanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Ipuem numum HaumeHoBaHuUe Macca [Mumessle BemmecTsa (T) DHepretmucckas | Buramim Ne
Gmoza foprH b K y IIEHHOCTH (KKaJI) C p eHiIITTyp
3aBTpak Cyn MOJI0UYHBIIi ¢ TPeYHeBOi KPYNOH U €J1. MacJIoM 150 4.47 4.1 12,8 106,8 0,7 222
X1e0 mIeHuYHbIH 30 2,4 0,30 15,0 78
Macio cauBodHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Crip 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodelinplit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2.4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Hmozo: 345 11,32 13,2 46,55 357,6 1,6
2 saprpak CoOK TJI07I0BO-STOIHBIN MTPOMBIIUICHHOTO BBITYCKA JJIs 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOTO IMHTAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canart u3 cBeKJIBI ¢ JJYKOM (4eCHOKOM) 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,85 34
[l Ha MsicHOM O-He co cMeTaHo# cBex. KamycToid, 150 1,2 4,1 5,2 533 13,3 73
KapTod.
I1;10B ¢ MSICOM I THIBI 160 16,3 14,9 27,1 309,4 0,8 321
Kucenn 150 0,16 0,01 26,4 106,5 0,1 397
XJ1€0 praHoi 15 0,99 0,18 5,1 25,6
X106 mueHnIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 520 20,25 21,14 72,4 562,0 17,05
HMoagank Kuca10M0/109HbIH HATUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
[Teuenne mpom. 30 2,0 42 21,0 131,0 -
Hmozo: 180 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2
YikunH CbIpHUKH ¢ MOPKOBBIO 120 16,9 13,8 25,3 294 0,8 247
Coyc MoJI0YHBIH ciaaaKkuii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Canat u3 010K ¢ U3I0MOM 30 0,3 0,3 2.4 25,9 1,9 (c6.011)
Yajii yepHBIH ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 17,8 15,5 41,67 390,35 2,81
Hmoeo 3a I denw: 1475 56,07 58,84 197,72 1567,55 24,66




;ig;g;k Henens: neppas 1-3 HaumenoBanue yupexnaenusa : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Tpuem nunm HaumenoBanmn Macca [Tumessie BemecTBa (T HEPreTHd
’ - 6?1}0(;[;1 ‘ HOpIi;I/I B = )KHI ( )y ? :(I?)K;SI Buravn Ne
HEHHOCTS uC peuenTypel
3aBTpak Kamra mmennast MojIogHasi ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 150 3.4 3,1 233 136,5 - 199
Kakao ¢ MoJ10KOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepbpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CEIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoezo: 355 12,42 12,83 56,3 387,7 1,51
2 3aBTpak | CoOK IJI0I0BO-ATOAHBIN NMPOMBILIIJIEHHOT0 BBINTYCKA 100 0.5 i 10,1 4.4 2.0 418
JJISI J€TCKOr0 MUTAHUS
HTOI0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Casnat U3 MOPKOBH C PacT. MacjioM 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42
Cyn BepMUIIICICBBINA Ha KyPHHOM OYJIbOHE 150 1,8 2,8 10,4 80,9 49 88
Cydue kypuHOE 50 7,25 9,3 1,5 118,6 0,1 310
Kanycra Tymenas 110 2,64 4.0 7.9 90,1 0,04 200
KommoT u3 510,10k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
XJ1e0 praHoi 15 0,99 0,18 5,1 25,6
XJ1e6 mueHnIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo : 520 14,38 18,33 54,28 467,4 6,54
IMoagnuk KuciaoMo09HBIH HANMMTOK ¢ MK 2,5-3,2% 150 472 4.8 6,0 84,2 1,2 420
ILaomka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmoczo: 180 8,08 7,16 32,15 225,2 1,2
YoKuH Castat u3 CBeKeH KaIyCThI CO CBEKIION 30 0,3 1,3 1,74 19,02 6,9 21
Kotaera peionas 50 7,2 2,3 4,9 69,3 0,2 255
ITwope kapTodenabHoe 120 2.4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii yepH. ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 150
XJi1e6 p:raHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hroro: 420 11,22 7,64 39,74 272,82 21,62
Hmoeo 3a Il 0env 1575 46,6 45,96 192,57 1395,52 32,87




111 geun:
cpena

Henens: nepsas 1-3

HanmenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107

[Ipuem numum Kama repkynecoBast MojiouHas Macca [TummeBsie BemecTna (T) DHepreTnd
MOPIUH eckas Buramu Ne
b K Yy LEHHOCTh HC peuenTypal
(xKau)
3aBTpak Kama repkynecoBast MOJIOUHAsI BSI3Kasi C caxapoM U 150 3,8 4,6 1,4 147.8 - 182
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Kodelinplii HAUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
X11e0 nIIeHUYHBIH 30 2.4 0,30 15,0 78 -
Macio cauBoYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo 335 8,62 10,5 28,44 334,6 0,9
2 saprpak CoK TII0A0BO-ATOTHBINA TPOMBIIIIEHHOTO BEITYCKa 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO MUTaHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooben Canat u3 CBeKJIbI ¢ COJIEHBIM OTYPIIOM 30 0,4 1,8 2,0 26,2 33 37
CyT KpeCThSIHCKHI CO CMETaHOU 150 1,4 2,85 6,96 458 3,9 86
I'ysisiln U3 oTBapHOro Msca 30/30 7,6 6,1 1,9 94,5 0,3 293
I'peua oTBapHas 110 5,5 3,9 23,9 155,2 0 330
Kommot u3 cyxopykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1e6 prraHoii 15 0,99 0,18 5,1 25,6 -
XJ1e6 mmeHnIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 530 17,39 14,98 68,16 472,1 9,6
Honauux KuciaoMo0109HBIH HAUTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
ByJjiouka nomamHss 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmozo: 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yokun OmuleT HATYpaJILHBI 60 5,6 7,5 0,8 111,0 0,1 229
Pary u3 oBomeii ¢ coycom Ne366 3-ii BapuanT 120 2,2 49 12,7 103,1 8,8 362
Xi1€0 praHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHBbIil ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmoczo: 350 9,12 12,64 42,94 288,2 8,92
HUmoeo 3a Il Oenv: 1515 43,43 49,22 182,54 1400,1 21,9




IV nens: o
Ue fB;)Br Henenst: mepsast 1-3 HanmenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Tpuem HaumenoBanue Macca [Mummessie BemecTra (T) DHepreTuy
MHIIH Orona MOPIUU eckas Butamu Ne
b K y IIEHHOCTh HC penenTypsl
(kkam)
3aBTpak Kamra manHas MonoyHasi Bsi3kasi ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 150 24 29 195 114.8 1,0 182
Kakao ¢ MmojiokoM 150 32 28 12.9 883 1,2 416
ByTep6poa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Umoeo: 355 11,42 12,63 52,41 366,1 2,27
2 3aBTpaK 5A610K0 meveHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Oo6en: CaylaT BUTAMHHHBIH 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7
Bopmr co cmeTanoit Ha M/0-He 150 1,2 4,1 7,35 78,0 6,2 63
3anexkanka kapTodeabHas ¢ KYPHHBIM MSICOM 120 9,1 7,1 19,3 177,8 2,9 308
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 1,5 1,8 22,2 0,01 372
Kommnot u3 cyxoppyKTOB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xi1e6 piranoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 500 12,72 14,74 58,75 424,1 19,11
Honauux Kuc10M010UHBIH HATUTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
ByJjouka BaHuIbHAast 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmoczo: 200 8,15 8,86 33,24 245,2 1,2
Yikun: CajaT M3 MOPKOBH € MacJIOM PACTHTEJIbHbIM 30 0,4 1,8 1,9 259 0,1 42
3anexkaHka pHCOBasi ¢ TBOPOTOM 120 7,28 59 39,9 242 .4 0,06 203
CoyC MOJIOYHBIH CITaTKHA 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 8,28 9,1 55,77 338,75 0,27
Hmoeo 3a IV Oenb: 1485 30,87 45,63 231,17 1504,15 27,05




V nensb:

Msrruia Hepens: neppas 1-3 HaunmenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuit cag Ne 107
[Ipuem numum HaumeHoBaHue Macca [Mumessle BemmecTsa (T) DHepreTuiec
omona MOPITUU Kas Burtamu Ne
b XK Yy LIEHHOCTh HC penenTypbl
(xxar)
3aBTpak Karma pucoBast Mojio4Hasi ¢ caxapoM U MacjioM 150 2,2 3,7 27,2 150,9 182
CIIMBOYHEIM.
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2.4 14,4 91 - 414
X110 mIeHHYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBoYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmoeo 345 7,8 10,1 61,64 370,9
2 3aBTpak COK IJI0/I0BO-STOHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BHITyCKa 100,0 0.5 ) 10,1 42,4 2.0 418
JUISL IETCKOTO MUTaHUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
O6en CaJiat M3 CBEKJIbI ¢ MOPKOBLIO 30 0,3 3 2,5 38,3 2,3 42
Cyn xapuo 150 3,15 3,3 13,4 96,2 5,7 101 C6. 2011
Kotsera u3 KypusHoro msica 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
OBouu TynieHble B CMETAHHOM cOyce 110 2,2 3,3 8,9 73,7 5,9 350/372
KommnoT u3 s10,10k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xi1e0 praHoi 15 0,99 0,18 5,1 25,6 -
Hmozo: 515 17,94 12,38 59,2 420,9 15,3
IMoaauuk Kucj1o0Mo0109HBIH HATUTOK 150 472 4.8 6,0 84,2 1,2 420
XJ1e6 mmeHnIH b 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yikun: Ou1aabu ¢ NOBHIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437.6 1,3 432
Yaii 6e3 caxapa 150 0,06 0,08 0,3 2,16 0,1
Hmoczo: 410 11,96 11,18 73,2 439,76 1,4
Hmoeo 3a V oenw: 1560 45,08 38,74 230,26 1454,16 19,9




VI neHsb:

N Hepens: Bropas 1-3 HaunmenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
ITpuem numm HaumeHoBaHue Macca [Tumenkie BemecTBa (T) DHepreTud No
omona MOPLHH eckas Burtamu . éHT
b XK \Y% IIEHHOCTh uC p HH
(xxar) yp
3aBTpak Kama «lpy>x6a» ¢ MacioM CIMBOYHBIM (ITIIIEHO, PHC) 150 3,4 3,8 23.3 140,3 0,1 199
Kakao ¢ mojiokom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X110 mIeHHIHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
HUmoeo: 340 9,28 7,0 56,2 380,8 1,3
2 3aBTpaK COK IJI0J0BO-AT'OAHBIN HpOMBIHIHeHHOFO BLIHYCKa JJIA 100 0’5 _ 10’1 42’4 2’0 418
JIETCKOT'O TTUTAHUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canat u3 cBeKJIbI € JYKOM (4Y€CHOKOM) 30 0,4 1,8 2,5 28,2 2.9 34
95 Cyn c peIOHBIMH KOHCEpBAMHU 150 5,2 5,0 8,6 100,3 5.5 95
DpukajaeJbkKu U3 pujie NTUIbI 30/30 10,8 0,9 5,2 71,3 - 325
Puc orBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
KommoT u3 cyxopykToB 6e3 caxapa 150 0,3 0,01 20,8 80,8 0,3
X1e6 prkaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 530 21,32 11,27 74,8 481,1 8,7
Honauux KucjaomMo1049HbIH HATUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xJjie6a NIIEHUYHOTO 20 2,5 0,32 15,2 73,64 - 123
Hmozo: 170 6,7 5,12 21,2 157,84 1,2
VokuH CasiaT M3 MOPKOBH C PacT. MacjioM 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42
Kpynenuk ¢ TBOporom 120 14,48 10,48 26,8 259,2 0,3 200
Coyc MOJIOYHBIH cIagKmii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Hmozo: 330 15,48 13,68 42,67 355,55 0,51
Hmoezo 3a VI Oenv: 1470 53,28 37,07 204,97 1417,69 13,71




VII neun:

BTODHIIK Hepens: Bropas 1-3 HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Tpuem mumm HanmenoBanue Macca [Mummessle BemecTna (T) DHepreTud
Orona MTOPIIAH eckas Butamu Ne
b K y LIEHHOCTh HC penenTypsl
(kkam)
3aBTpak Cyn BepMHILIETIeBBI MOJIOYHBIN C MacJIOM CIIUB. 150 43 3.9 14,1 108.9 0,7 100
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2.9 2.4 14,4 91 - 414
ByTepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmoeo: 355 12,26 13,57 43,12 362,15 0,89
2 3aBTpaK Coxk m11010BO-SITOIHbII POMBIIILJIEHHOT0 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKA JUISA 1€TCKOT0 MU TAHUSA
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJjaT u3 CBeKJIBbI ¢ PacT. MaCJIOM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2.9 34
Cy1 OBOIIHOM HA KypUHOM OYJIbOHE 150 1,6 2.9 10,1 63,2 7,2 83
IleyeHb TymieHasi B cMeTaHe 30/30 7,7 4,5 5,4 91,6 17,9 c6.2011r.
MaxkapoHbl OTBapHbIe 120 4,6 3.4 21,3 132.,4 - 219
Kucean 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
X1e0 pkanoi 15 0,99 0,18 5,1 25,6
XJ1e6 meHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 540 16,65 13,04 78,3 486,6 28,1
IMoaguuk KuciaoMo0/109HBIH HATHTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Badau 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 190 5,5 16,5 31,1 289.8 1,2
YoKUH: Canar u3 0eJIOKOYaHHOH KanyCcThl 30 0,4 1,5 2,6 25,8 10,4 21
Pni0a, 3ammeuennasi B omJjiere 60 9,8 33 1,9 76,5 0,1 263
Kaprogeannoe mope 120 2,4 3,8 16,3 1104 14,5 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 10 40 0,02 411
Xi1eb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 420 14,58 8,96 41,0 303,9 25,02
Hmoeo 3a VII Oenb: 1605 49,49 52,07 203,62 1484,9 57,21




VIII nens: Henemnst: Bropast 1-3 HanmenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
Cpena
IIpuem nuum Hanng;e{;oilaﬂne Hl\;[ac;; ITumessie BemecTBa (T) Jmepreruucckas | Burawmm . i\fl&iT
a p;l ’ b XK vy IEHHOCTH (KKaJI) C p HH yp
3aBTpak Kamra pucosast MosiouHas BA3Kast O CJI. MacioM U 199
caxapom 150 1,5 3,0 20,3 115,5
Kaxkao ¢ Monokom 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X11e0 mIeHHYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cnuBo4yHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo: 345 7,4 9,8 53,24 332,8 1,2
2 3aBTpaK CoK IJI0I0BO-ATO/THBIN TPOMBIIICHHOTO BBHITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUTSL TETCKOTO TTUTaHUS
HUTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJaT u3 cBeKJIbI ¢ I0JI0OKOM 30 0,33 1,6 3,4 29,01 2,8 36
Cyn xapTodenbHbIi ¢ KIeIKaMH Ha Kyp. OyJboHe 150 2,0 3,6 10,3 72,9 3,5 91
Kypuna tyuienas B coyce 60 7,5 2,3 24 60 0,3 318
Kama rpeuneBast pacceimuaTas 110 5,5 39 23,9 155,2 0 330
Kommnor un3 cyxo()pyKTOB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xi1e6 p:raHoii 15 0,99 0,18 5,1 25,6 -
X1e0 mueHHIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmoczo: 530 17,82 11,73 73,4 467,51 6,9
IMoagnux KucjioM0J104HBbIH NPOAYKT 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Cymka 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 180 7,02 6,6 26,1 191,9 1,2
YikunH Bunerper 70 1,9 7.8 11,8 132,7 14,3 46
OmuteT HATYpAJbLHBII 60 5,6 7.5 0,7 95,3 0,12 229
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
XJ1e0 mueHnYHbIi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hroro: 310 9,48 15,66 32,7 319,2 14,44
Hmoeo 3a VIII oenn: 1465 42,22 43,79 195,54 1353,81 25,74




IX neus:

Uersepr Hepens: Bropas 1-3 HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
IIpuem HaumeHoBaHuUe Macca [Mumessle BemmecTsa (T) DHepreTnd
TTHIIH omona MOPITUU eckast Butamu Ne
B K % LIEHHOCTh uHC perenTypsl
(xxaur)
3aBTpak Kama mmennaras MoJIoyHass ¢ MacjioM 3.4 3.1 233 136, 1,5
CIIMBOYH.. BsI3Kas 150 182
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2.9 2,4 14,4 91 - 414
X110 mIeHHYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmoeo: 345 9,0 9,5 57,74 356,5 1,5
2 3aBTpak | COK IJI0JOBO-STOJHBIN MPOMBIIIIEHHOTO 100 0.5 i 10,1 04 2.0 418
BBINYCKA JUIS ICTCKOT'O ITUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oben Canat u3 MopKoBH ¢ caxapoMm 30 0,4 0,06 35 15,7 1,4 42
Cyn xaprodenbHblii Ha KypUHOM OYyJIbOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
3anmekaHKa KamyCcTHasi ¢ MSICOM 120 10,7 12,9 13,5 212,8 28 166
Kucean 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
X1e6 piraHoii 15 0,99 0,18 5,1 25,6
XJ1e6 meHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 480 15,05 16,2 66,1 462,9 36,7
IMoagnux Kuc/10M0109HBIH HANMTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
ByJjouka nomamsss 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
200 7,84 11,06 32,96 263,2 1,2
Yikun Canar u3 0eJIJOKOYAHHOI KANyCThI 30 0,4 1,5 2,6 25,8 10,5 21
BapeHuku JieHuBbIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJI0OUHBII caagKmii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 21,2 13,0 53,77 403,05 11,71
360
HUmoeo IX 3a Oenv: 1485 53,59 49,76 220,67 1528,05 53,11




X neHb:
[srauna Henemnst: Bropast 1-3 HanmenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Tpuem nurm HaumenoBanme Macca [MTumessie BemiecTBa (T) OHepreTuy
omona MOPLMH B €K v ecKas Burtamu Ne
IIEHHOCTh HC perenTtypst
(xKau)
3aBTpak Karira «JIpy»x0a» Bs3Kast ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM
(meHo, puc) 150 3.4 3,8 233 140,3 0,1 199
Kakao ¢ mosiokom 150 3,2 2.8 12,9 88,3 1,2 416
X1e0 mIeHNYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macmo cauBodHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 9,3 10,6 56,24 357,6 1,3
2 3aBTpaKk COK TI0J0BO-ATOAHBIH POMBIIIIEHHOTO 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKA JJIs ICTCKOTO MMATAHUS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Casat u3 CBEKJIBI C PacT. MacjioM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 29 34
Cyn kapTod. ¢ MSICHBIMU (ppHKaIeTbKaAMU 150 3,2 2,9 9,9 77,9 6,6 89
KoteTsl ppIOHBIE 50 6,4 2,1 4.4 61,6 0,1 271
KaprogeanHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
KommoT u3 cyxodpykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1ed p:xanoit 15 0,99 0,18 5,1 25,6
Xi1e6 mueHHYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,99 11,03 64,8 415,5 22.8
IMoagnux KuciaomMo1049HbIH HATHTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Batpymika (IMpo:KoK) ¢ J1:KeMOM 60 3.8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 210 8,0 7,4 43,8 274,2 1,26
Yikun Onanapu ¢ HOBHIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437.6 1,3 432
Yaii ¢ MOJOKOM 150 2,2 1,95 11,9 74,2 1,2 413
Hmozo: 330 14,1 13,05 84,8 511,8 2,5
Hmoeo 3a X Oenv. 1515 46,89 42,08 259,74 1601,5 29,86




XI : o
Hone aemeami Henens: TpeThs 1-3 Haumenosanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Tprem mumn HaumeHnoBanue Boixox TTuimesbie BenecTsa (r) DHepretudeckas | Buram Ne
oarona oJrona b P I\ Y teHHocTh (kkanm) | uH C | pementypsl
3aBTpak Kama MmanHasi MoJ10YHAasi BS3Kasi C MAaCJIOM 182
CJIMB. 150 2,4 2,9 19,5 114,8
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e06 nuIeHHYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cnuBoyHOe 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 8,0 9,3 53,94 334,8
2 3aBTpak CoK MI10/J0BO-ATOAHBIH MPOMBIIUIEHHOTO 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKa IS IETCKOTO TIMTaHMs
HUTOT0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canart u3 0eJI0KOYaHHOH KamycThl ¢ pacT. 1
MAaCJIOM 30 0,4 1,5 2,6 26,3 10,4
[1lx Ha MICHOM O-HE CO CMETaHOM CBEXK. 150 1,26 5,0 5,2 53,3 13,3 73
KaIyCTOH, KapTod.
TedTean MacHbIe 30/30 43 4.8 5,6 82,5 0,3 303
I'peua orBapuasi 110 5,5 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnor u3 cyxoppykroB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
XJ1e0 praHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 530 12,74 15,56 68,3 4543 24,3
ToaTHuK KHC/I0MOJIOYHBI HATIUTOK 150 42 4.8 6,0 84,2 1,2 420
I'perka U3 NeHUIHOTO XJe0a 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 9,1 543 36,4 231,48 1,2
Yikun Canar U3 MOPKOBHM U 10J10K 30 0,2 1,6 6,1 24,6 2,1 41
CobipHuku 3anedyeHnbie ¢ mosuaaom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 310 19,01 14,27 47,0 373,6 2,52
Hmoeo 3a XI oenv: 1475 49,35 44,56 215,74 1436,58 30,02




XII neun:

Broprmx Henenst: Tpetbst 1-3 HanmenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
TIpuem numm HaumenoBanue Macca [Tnmeskie BemecTBa (T) DuepreTnyeckas | Buramun No
omona MOPIIUHU b K v LIEHHOCTH (KKa) C penenTypsl
3aBTpak Kama «SnTapHas» (mieHHas ¢ si0jaokaMu) U 150 6,1 7,3 28,8 204,8 1,1 194
CJ1. MacjioM
Kakao ¢ MojiokoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmoezo: 355 14,36 17,37 56,32 455,35 2,49
2 3aBTpaK Cok nJ1010BO-ATOAHBIH MPOMBIIIJIEHHOT 0 100 0.5 i 10,1 04 2.0 418
BBINYCKA JIJIsI IETCKOT'0 MATAHUS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Orypelr CoJICHBbII 30 0,3 0,06 1,4 12,0 4,3
Cyn ropoxoBBbIif Ha MSCHOM O-HE C 150/10 4.4 3,4 15,9 112,6 3,5 87
IpEHKaMU
Cydie u3 oTBapHOro Msica (KypuHOe) 60 10,26 5,3 1,8 96 0,02 327
KaprodensHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Komnor u3 cyxo(ppykroB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1e6 p:kaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 550 19,74 12,92 64,7 455,6 21,02
Honauux Kuci1oMo0109HBIH HAMUTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
XJ1e0 mIeHnIHbIi 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yikun Onaabu ¢ TOBHAJOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmoczo: 330 11,9 11,1 82,9 477,6 1,32
HUmoeo 3a XI1 oenv: 1525 53,38 46,47 240,14 1611,15 28,03




XIII neHn:

Cpexa Hepens: TpeThbs 1-3 HaumenoBanue yupexaenusa : MBJIOY nerckuii can Ne 107
ITpuem numu HaumeHnoBauue Macca ITumessle BemecTsa (T) Jmepretmicckas | Buramun
6mona TIOPIHA G K v LIeHHOCTS (KKar) C Ne penentypst
3aBTpak Kamnra prcoBast Mosto9Has BsI3Kasi CO CJI. MacjioM H
caxapom 150 1,5 3,0 20,3 115,5 199
Kodelinpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2.9 2,4 14,4 91 - 414
X11e0 MIIeHUIHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cnuBouHOe 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 345 7,1 9.4 54,74 335,5
2 3aBTpaK CoK TI00BO-ATOTHBINA TTPOMBIIIIEHHOTO BEIITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTAHMS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en Casat U3 CBEKJIbI C MaCJIOM PACTHTEIbHBIM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
CBEKOIBEHUK CO CMETaHOM 150 1,6 4,0 8.9 78,9 53 64
7Kapkoe no-gomManiHemMy 160 20,0 5,4 15,9 180,7 1,4 292
KoMnoT u3 cyxo(pykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xi1e6 prxaHoii 15 0,99 0,18 5,1 25,6
X1e0 mueHuIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 520 24,49 11,63 60,7 438,2 9,9
IMoagnux Kuci1oMo0/109HBIH HATUTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
[leuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmoczo: 185 6,3 7,5 27,3 251 1,2
Yakun Canart u3 0eJIOKOYaHHOH KaNMyCThl ¢ MOPKOBBIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotaera ppiOHas J100uTeNbCKAS 50 6,7 2,1 5,4 67,5 1,7 272
Coyc ToMaTHBII 30 0,3 1,3 2.4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 150 0,1 0,01 12,2 49,5 2,8 412
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 427
Hmozo: 400 11,82 9,17 60,4 357,65 14,9
HUmoeo 3a XIII denv 1550 50,21 37,7 213,24 1424,75 28,0




X&;gg:;{: Henens: tpethbs 1-3 HaunmenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Ipuem numum HaumeHoBaHue Macca [TummeBsie BemecTna (T) OHepreTny
oimona MOPITUU B K 1% eckas Buramu Ne
IIEHHOCTh HC penenTypsl
(xxam)
3aBTpak Kama nieHHas MoIo4YHast ¢ THIKBOM U MacjioM CII. 150 5,5 5,0 26,4 172,7 2,4 183
Kakao ¢ MojiokoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
BytepOpox ¢ ceipoM U MacioM CiuB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 -
Hmoezo: 435 13,76 15,07 53,92 423,25 3,79
2 3aBTpaK Coxk I11010BO-SITOIHbI POMBILVIEHHOT 0 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JIJIsI IETCKOT'0 MATAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen: Canar BUTaMUHHBIN 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 224 C6.2011
Cyn nariia ¢ Kypuuei 150 1,5 3,1 7,3 63,8 0,3 94
I'0s1yO1bI IeHUBBIE C KYPHUHBIM MSICOM 130 11,4 7,3 16,4 177,9 16,2 315
Kommnot u3 cyxodpykToB 06e3 caxapa 150 0,3 0,0 9.2 39,2 0,3 394
Xi1e0 praHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,58 12,56 45,8 358.3 26,5
Honauux Kuc10M010UHBIH HATUTOK 150 4.2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
I'perka u3 xJjieba NIEHUIHOT O 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 91 5,43 36,4 195,48 1,2
Yikun: Canart U3 MOPKOBH C s10JIOKOM 30 0,3 0,2 2,8 26,1 1,7 45
3anexkaHka pHCOBasi C TBOPOIOM 120 7,3 5.9 39,9 2424 0,06 203
Coyc MOJIOYHBII 30 0,6 1,4 3.9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
HUmoeo 3a XIV dens: 1545 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




?IZT?{Z;Z Henenst: Tpetbst 1-3 HanmenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 107
[Ipuem numum HaumeHoBaHue Macca [Mumessle BemmecTsa (T) DHepreTuiec Buramu No
oimona MOPITUU Kas C
b XK Yy LEHHOCTH ( " PCHEITTYPH
3aBTpak Kammra nimenHast Mosto4Has BsA3Kasl ¢ caxapoM U - 199
MacJIOM CIIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2.9 2,4 14,4 91 - 414
Xi1e0 MIIeHNYIHBIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciao CIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo 345 9,0 9,5 57,74 356,5
2 3aBTpak COK MI0JI0BO-STOTHBINA TPOMBIIICHHOTO BBITyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IGTCKOT'O TTUTAHUS
HToro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben HMxpa cBekoIbHaAA 30 0,7 1,4 3,6 18,0 2 55
PacconbHUK «JIEHUHTPaJCKUi» CO CMETaHOU 150 1,6 4,1 10,4 85,5 7,3 82
TedTeau u3 puIObI NapOBbIE 50 7,7 0,6 4.4 47,5 0,04 276
KaprodenbHoe mope 120 2,5 3.8 14,6 98,0 12,9 339
Komnot u3 s16/10K 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xi1e0 praHoi 15 0,99 0,18 5,1 25,6
X1e0 mueHHIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,79 10,33 65,5 3949 23,64
IMoaauuk KucaomMo/104HbIi IPOAYKT 150 472 4.8 6,0 84,2 1,2 420
ByJiouka nomamHss 50 3,6 6,3 26,9 178.6 -
Hmozo : 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
YiKuH: Cajiat u3 0€JIOKOYAaHHON KaIlyCThl ¢ MOPKOBBIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotaera kypunas 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
I'peuxka oTBapHasi co cJIMB. MaCJIOM 110 5,5 39 23,9 155,2 0 330
Yaii c caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
X1eb pxaHoM 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 380 19,08 8,96 56,2 378,5 9,72
Hmoeo 3a XV Oeun: 1555 51,17 39,89 221,54 1434,2 36,56




OcHoBHBIE IOKA3aTeJIM B MHIIEBLIX BelleCTBAX U 3Hepreanec1<0ﬁ IHEHHOCTH

IumesBbie BemecTBa (1)

JHepreTuveckasi HEHHOCTD (KKAaJI)

JlH1 1o MeH10 b XK Yy

1 nennp 56,07 58,84 197,72 1567,53
2 1eHb 46,6 45,96 192,57 1395,52
3 nenpb 43,43 49,22 182,54 1400,1

4 neHb 30,87 45,63 231,17 1504,15
5 nenn 45,08 38,74 230,26 1454,16
6 1eHb 53,28 37,07 204,97 1417,69
7 NeHb 49,49 52,07 203,62 1484,9

8 nenn 42,22 43,79 195,54 1353,81
9 neHb 53,59 49,76 220,67 1528,05
10 neHn 46,89 42,08 259,74 1601,5

11 nenn 49,35 44,56 215,74 1436,58
12 neHn 53,38 46,47 240,14 1611,15
13 neHnp 50,21 37,7 213,24 1424,75
14 neHnp 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nenn 51,17 39,89 221,54 1434,2

Hroro 3a Bech nepuoa: 726,9 680,4 3247 22270,3
Hroro B cpeanem 3a 11eHn (mpuem 48,5 45,4 216,5 14847

107011119 K

Beaxkn—A42r, :xupsi- 47,0r, yrieBoabl -
203 r, JHepreTuyeckasi HeHHOCTDb -1400
KKaJ

Brime na 15,5%

Huoice na 3,4 %

Botue na 6,6%

Buotwe na 6,1%




