Ранний дошкольный возраст.

1. Карточка основных сведений о ребенке.

(заполняется воспитателем при поступлении ребенка в детский сад).

1. Фамилия, имя ребенка____________________________________________________

2. Дата рождения___________________________________________________________

3. Ф.И.О. матери, место работы________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Ф.И.О. отца, место работы________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Домашний адрес, телефон_______________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Какова ситуация в семье?

А) полная, неполная______________________________________________________

Б) есть ли сестры, братья, бабушки, дедушки______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Как протекали беременность, роды?_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Есть ли хронические заболевания, родовые травмы? Каково состояние нервной системы?______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Какие болезни перенес ребенка? Часто ли болел? Что страдает в первую очередь (носоглотка, кишечник, др.) ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Есть ли аллергия на пищевые продукты, медикаменты? Назовите их конкретно.___________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Были ли проблемы в развитии ребенка до поступления в дошкольное учреждение?_________________________________________________________________________________________________________________________________________

12. Каково настроение (спокойное, возбужденное, плаксивое) обычно преобладает у ребенка?___________________________________________________________________

13. Есть ли у ребенка страхи? Чего он боится?______________________________________________________________________________________________________________________________________________

14. Быстро ли ребенок устает?_________________________________________________

15. Как ребенок относится к незнакомым взрослым, сверстникам?_________________________________________________________________________________________________________________________________________

16. Кто в семье чаще воспитывает ребенка?_____________________________________

17. Какой режим в семье?_______________________________________________________________________________________________________________________________________________

18. Есть ли трудности у ребенка в одевании, раздевании, засыпании, еде?___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

19. Какие меры воздействия на ребенка (поощрение, наказание, внушение, выговоры, объяснения, рассуждения) применяются в семье?_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

20. Легко ли переключается ребенок с одного вида деятельности на другой? Как реагирует на запреты?_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

21. Какие привычки и традиции сложились в процедурах еды, отхода ко сну, пользование туалетом? Какие требования предъявляются к ребенку? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

22. Чем больше всего любит заниматься ребенок? Чем можно доставить радость? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

23. Как называют ребенка дома? ______________________________________________

24. Кто из взрослых будет забирать ребенка домой? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Психолого-педагогические параметры определения готовности поступления ребенка в дошкольное учреждение.

(заполняется один раз при поступлении ребенка в детский сад)

Рекомендации к проведению собеседования. При первом знакомстве родителей и ребенка с детским дошкольным учреждением проводится собеседование. Обычно это бывает весной или летом, когда ребенок с родителем приходит в детский сад. Оценив данные, полученные в результате собеседования, проводится диагностика по психолого - педагогическим параметрам. По результатам диагностики важно определить проблемы, которые могут возникнуть у ребенка в период адаптации, и заранее дать родителям рекомендации по подготовке детей к детскому саду. Например, практики хорошо знают, что проблемой для детей раннего возраста являются контакты со сверстниками. В этом случае родителям можно порекомендовать создавать такие ситуации, в которых бы ребенок как можно чаще общался с другими детьми. Осенью, когда ребенок приходит в детский сад, необходимо провести коррекцию тех показателей, которые были выявлены как проблемные, чтобы более четко определить прогноз адаптации в детском саду. Психолого – педагогические параметры дают возможность прогнозировать течение адаптации и предполагают индивидуальный подход к детям в детском саду и семье в период адаптации.

Психолого-педагогические параметры определения готовности поступления ребенка в дошкольное учреждение оцениваются в баллах. Если графа предусматривает 3 показателя, то оценка такая: норма – 3 балла, с отклонениями – 2 балла,  плохо – 1 балл. Если графа предусматривает 2 показателя, то первый показатель – 3 балла, второй – 1 балл. Чтобы определить прогноз адаптации, готовность ребенка к поступлению в детский сад по среднему числу баллов, нужно, прежде всего, вывести средние показатели по всем трем блокам: 1 блок – поведение, 2 блок – уровень нервно-психического развития, 3 блок – личность. Для того чтобы вывести средний показатель по каждому блоку, надо общее количество баллов в каждом блоке (1, 2, 3) разделить на количество вопросов в каждом блоке. Получив данные по каждому из блоков, Вы сможете увидеть, какой из них самый слабый, где показатели выходят на единицу, даются назначения и рекомендации, как для родителей, так и для воспитателей. Затем сумму трех средний показателей блоков надо разделить на три (так как у нас всего три блока), получаете средний показатель готовности ребенка в детский сад.

Таким образом, прогноз адаптации определяется по среднему числу баллов: 3 – 2,6 баллов – готов к поступлению в д/с; 2,5 – 2 балла – условно готов; 1,9 – 1,6 балла – не готов.

3. Наблюдения в период адаптации.
(Лист должен быть оформлен на каждого ребенка, заполняется в период адаптации).

Ф.И.ребенка________________________________________________________________

Дата рождения______________________________________________________________

Возраст____________________________________________________________________

Дата поступления в ДОУ_____________________________________________________

	Адаптационные данные
	

	
	1 - й
	2 - й
	3 - й
	4 - й
	8 - й
	16 - й
	32 - й
	64 - й
	128 - й

	Настроение.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аппетит: завтрак, обед, полдник.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сон: засыпание, длительность;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Активность: в игре, в речи.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взаимоотношения с детьми.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взаимоотношения со взрослыми.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого, средний балл.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вывод: (оценка адаптации)
	


Оценка адаптации определяется:

- По ее длительности;

- По количеству показателей, имеющих отклонение от возрастных норм;

- По глубине отклонений в поведении;

- По заболеваемости;

- По проявлению невротических реакций.

     Индивидуальные листы наблюдения в период адаптации ведутся воспитателями групп. Данные заносятся в те дни, которые указаны в листе адаптации. В том случае, если ребенок заболел, отмечается дата начала и конца заболевания. При возвращении ребенка после болезни его поведение отмечается три дня подряд, а затем в указанные сроки.

Длительность адаптации:

- от 8 до 16 дней – легкая;

- от 17 до 30 дней – средней тяжести;

- выше 30 дней – тяжелая.

Обозначения в листах наблюдений в период адаптации:

- хорошо – 3 балла;

- неустойчиво – 2 балла

- плохо – 1 балл;

- дома – «Д»;

- болезнь – «Б».

     При выявлении степени адаптации на определенного ребенка далее лист адаптации на этого ребенка не ведется, например: если ребенок (от 8 – го до 16 –го для адаптации) показывает хорошие результаты, то в листе наблюдения пишем «Адаптация легкой степени» и запись в листе адаптации не фиксируем, но наблюдение за этим ребенком продолжается, или если ребенок показывает положительные результаты от 17-го до 32 – го дня адаптации, то в листе адаптации пишем «адаптация средней тяжести» и запись в листе адаптации дальше не фиксируем, продолжая за ним наблюдение, и т.д. на каждого ребенка. Наблюдение за ребенком надо продолжить, так как в том случае, если ребенок заболел или по другим причинам не посещал детский сад, необходимо определить, как это повлияло на его адаптацию. Наблюдая и делая выводы, воспитатель должен знать и учитывать индивидуальные особенности ребенка до поступления в детский сад, так, например, если у ребенка до поступления в детский сад был неустойчивый аппетит или он плохо говорил, это не следует рассматривать как показатель адаптации.

4. Сводная диагностическая таблица. Особенности поведения ребенка, в после адаптационный период.

	Ф.И.ребенка
	Настроение ребенка
	Сон
	Аппетит
	Характер бодрствования

	
	бодрое
	спокойное
	раздражительное
	подавленное
	неустойчивое
	засыпание
	Характер сна
	Длительность сна
	хороший
	неустойчивый
	избирательный
	плохой
	активный
	малоактивный
	Пассивный

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


.

	Ф.И.ребенка
	Линия развития
	Конструирование
	Средний балл
	Рекомендации

	
	Активная речь
	Сенсорное развитие
	Навыки
	Игра
	Общие движения
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


5.Диагностика поступления ребенка в детский сад.

Ф.И. ребенка______________________________________________________________

	Критерии
	Дополнительный вопрос матери
	баллы

	1. Поведение:

1.1. Настроение бодрое – 3 балла

1.2. Настроение уравновешенное – 2 балла

1.3. Настроение раздражительное, неустойчивое – 1 балл
	Какое из перечисленных настроений преобладает?
	

	1.4. Сон – соответствует возрасту – 3 балла;

1.5. Сон – не соответствует возрасту – 1 балл;
	Какова длительность сна?
	

	1.6. Засыпание быстрое, до 10 минут – 3 балла;

1.7. Засыпание медленное – 1 балл; 
	Как засыпает ребенок?
	

	1.8. Характер засыпания спокойный – 3 балла;

1.9. Характер засыпания – неустойчивый – 1 балл;
	Каков характер засыпания?
	

	1.10. Засыпание проходит без дополнительными воздействий – 3 балла;

1.11. Засыпание проходит с дополнительными воздействиями – 1 балл
	Что вы делаете, чтобы ребенок заснул?
	

	1.12. Аппетит хороший – 3 балла;

1.13. Аппетит избирательный, неустойчивый – 2 балла;

1.14. Аппетит плохой – 1 балл;
	Какой аппетит у ребенка?
	

	1.15. Отношение к высаживанию на горшок: положительное – 3 балла;

1.16. отрицательное отношение к высаживанию на горшок – 1 балл;
	Как ребенок относится к этой процедуре?
	

	1.17. Навык опрятности, просится на горшок – 3 балла;

1.18. Навык опрятности, не просится, но бывает сухой – 2 балла;

1.19. Навык опрятности, не просится, ходит мокрый – 1 балл;
	
	

	1.20. Нет отрицательных привычек – 3 балла;

1.21. Есть отрицательные привычки – 1 балл;
	Есть ли отрицательные привычки (сосет пустышку, палец, раскачивается и т.д.)?
	

	Итого, средний балл:
	
	


	Критерии
	Соответствует возрасту – 3 балла;

Ниже на один эпикризный срок – 2 балла;

Ниже на 2 – 3 эпикризных срока – 1 балл
	Баллы

	2. Нервно-психическое развитие;
	
	

	2.1. Активная речь;
	
	

	2.2. Сенсорное развитие;
	
	

	2.3. Развитие движений;
	
	

	2.4. Уровень развития игры;
	
	

	2.5. Уровень развития навыков;
	
	

	2.6. Уровень развития конструирования;
	
	

	2.7. Уровень развития изодеятельности.
	
	

	Итого, средний балл:
	


	Критерии
	Дополнительный вопрос к матери.
	Баллы

	3. Личность. Проявление познавательных потребностей;
	
	

	3.1. В повседневной жизни:

- проявляет – 3 балла;

- недостаточно проявляет – 2 балла;

- не проявляет – 1 балл.
	1. Проявляет интерес к игрушкам, предметам домашнего обихода и в новой обстановке?

2. Интересуется действиями взрослых?

3. Любит заниматься, внимателен, активен, усидчив?
	

	3.2. При обучении проявляет интерес, активен – 3 балла;

3.3. При обучении недостаточно проявляет интерес – 2 балла;

3.4. При обучении  интереса не проявляет – 1 балл;
	Проявляет ребенок интерес к занятиям?
	

	3.5. Инициативность в игре: проявляет инициативность по всем указанным параметрам.

1. Умеет сам найти для себя дело:

- да – 3 балла

-нет – 1 балл

2. Есть фаза подготовки игры:

- самостоятельно – 3 балла

- с помощью взрослого – 1 балл

3. Есть элементы воображения

- да – 3 балла

- нет – 1 балл

4. Умеет решать проблемы в игре

- да – 3 балла

- нет – 2 балла
	Выбирается один балл по каждому пункту.
	

	3.6. Инициативность во взаимоотношениях со взрослыми:

- вступает в контакт по своей инициативе – 3 балла;

- сам не вступает в контакт – 1 балл;
	
	

	3.7. Инициативность во взаимоотношениях с детьми:

- вступает в контакт по своей инициативе – 3 балла;

- сам не вступает в контакт – 1 балл;
	
	

	3.8. Результативность:

- всегда доводит начатое дело до конца – 3 балла;

- не всегда – 2 балла;

Не доводит – 1 балл;
	Доводит ли начатое дело до конца?
	

	3.9.Самостоятельность в игре:

- умеет играть самостоятельно в отсутствии взрослого – 3 балла;

- не всегда – 2 балла;

- не играет сам – 1 балл;
	
	

	3.10. Социальные связи со взрослыми:

- легко идет на контакт – 3 балла;

- избирательно – 2 балла;

- трудно – 1 балл;
	Каковы контакты со взрослыми?
	

	3.11. Контакты с детьми:

- вступает легко – 3 балла;

- избирательно – 2 балла;

- трудно – 1 балл;
	
	

	3.12. Наличие опыта совместной деятельности со взрослыми:

- есть – 3 балла;

- недостаточно – 2 балла;

-нет 1 балл;
	
	

	3.13. Уверенность в себе:

- есть – 3 балла;

- не всегда – 2 балла;

- нет – 1 балл;
	
	

	3.14. Адекватное отношение к оценке взрослым деятельности ребенка:

- да – 3 балла;

- не всегда – 2 балла;

- нет – 1 балл;
	
	

	3.15. Был ли опыт разлуки с близкими (санаторий, больница и др.)? Как перенес?

- да, перенес легко – 3 балла;

- да, перенес тяжело – 1 балл;

- нет – не оценивается;
	
	

	3.16. Аффективная (чрезмерная) привязанность к кому – либо их взрослых (не оценивается);
	Кому именно?
	

	Итого, средний балл:

	Вывод: (готов ли ребенок к поступлению в детский сад)


6. Рекомендации для родителей:

7. Анализ адаптации в группе.

Всего поступило детей_______________________________________________

Легкая адаптация (от 8 до 16 дней)______________________________________

                                                                       Число в %

Адаптация средней тяжести (до 30 дней) __________________________________

                                                                                    Число в %

Адаптация тяжелая (свыше 30 дней)________________________________________

                                                                                 Число в%

8. Прогноз к поступлению в детский сад.

Готовы к поступлению________________________________________________

                                                      Число в %

Условно готовы _________________________________________________________________________________

                                                               Число в %

Не готовы____________________________________________________________

                                 Число в %

Течение адаптации                                                   Прогноз к поступлению в детский сад

(начало года)                                                                                                                      (конец года)

                                                                                SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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