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- r{астие в образовательной деяте.-IьностII соответствующей возрастным

особенностям;
обrrение навыкам здорового образа )fillзнII:

занятия физической культурой и спортоlt:
безопасность во время пребывания в ДОУ;

4.10. оказание первичной медико-санитарной поrtощи воспитанникам Щоу осушеств.цяет

\4униципальное бъджетное учреждение здравоохранения <,щетская городская больница

лЪ 2). Медицинский персонал наряду с адN{иЕистрачией ,ЩОУ несет ответственность за

здоровье и физическое развитие воспитанников доу, проведение лечебно-

профилактических мероприятий, соб,тюдение санитарно-гигиенических норм, режима и

обеспечения качества питания. доу обязано предоставить помещение с

соответстВ}тощими условиями д,rя работь1 }Iедицинских работников.
4.11. доУ, ПРи реализации образовате.lьньD( программ создает условия длlI охраны

здоровья воспитанников, В Tojv1 чис--Iе обеспечивает:
текrчший контроль за состоянIiе\I з-]0ровья воспитанников;
провеJенлlе санитарно-гliгIiенIlческ!iх. профилактических И оздоровиТельньD(

\1еропрIiятlil"t. обr.ченI,1е Ii BocпIITaHIIe в сфере охраны здоровья воспитанников

До}';
соб-rю.:енltе гос\-.]арстtsенijь \ санI.Iтарно-эпиде}{иологиаIеских правиJ И

нор\Iатlitsов:
paСc.lefoBa}];1e ;1 \чеl неJч:J,;ь_Х слчзеts с воспитанника,\{и во время шребывания

в JO}-. з *,J:Я_:i-. \,с-а_ja,з._з;-a'],l Ёе-lеэа_-lьньцI органо\I исполнительной вJасти,

ОС\':Ге--r_ .-,-]--.,.,1 
-'.:_J,--;a.1 -__' з._:"5r]r3 Iч]С\-.]орственной по-:Iитики и Hop\laTI{BHo-

-гзЗa:.].1.л :a-l--,;::,-;:--_.Э] j J' ::: -,i:-с,зэ_чIIя. по согJасованию с фе:ера]ьньL\t
,],:_=:].: .1a:__--:.a,-._.._.l :_-::_.:. _JI,,---e;lз.-IltloщIi\{ фlтrкшии по выработке

:_-;_. -:: _-;--* _ .: : _ ---::-_'i--: .: : _:],l:_;a::a-.-:аЗоВо\I\' рег}--rироВанllю в сфере

-:_ -.l_:" :.l l]-];iO]{llbN



возрастныN{, психофизически}I особенностяN,I, склонностям, способностям,
интересам и потребностя\1 BocпIlTaHHIlKoB;

- создавать безопасные },с.lовrlя обrченltя. воспитания, присN,,Iотра и ухода за
ВОСПИТаННИКаМИ. ИХ СО.]еР/hаНIlЯ В СООТВеТСТВИИ С УСТаНОВЛеННЫr\lИ НОР\{аNIИ,

обеспечивающиIt и жизнь II з_]t]pовье воспитанников,
соблюдать права и свобо-]ы воспIlтаI]ников, родителей (законных прелставителей)

6.2. ДОУ несет ответственность в \ cTaHoB,-leHHoM законодательством Российской
Федераuии порядке:

за невыпо.-IненI:е ;:.,,1 Езна_].-Iе/\ащее выполнение функчий, oTHeceHHbIx к
его ко\Iпетенц;::]. зj --,еаl;Iзацi]ю не в полноN,{ объепле образоватеJIьньIх
ПРОГРа\I\I. KЭL-J_:a ::ja'ЗЗНIIЯ ВЫIIУСКНИКОВ, а ТаКЖе За ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬе
ВОСПIIТЗНН,lrt ]. :*] _ ___.1.:,_'З JO}'.
За H;l\']--a:;1- ,|.-..'.:-:::i,o:]Hoe оГраничение права на образование и
гa-l-, J].1- -_-j;_-__-: ,. : _l: _ .:_- ]]TC.-IbcTBo\I об образовании прав и свобод
з,_,a..;1_:_-_.,.l:,,:, l_-...:-.-_J.l (законны\ представителеЙ) воспрIтанников,
:-:_]'.-":.-_.-: _]; :- -".: ::,],:гfЕIIзацI1I1 Ii осуц{ествлению образовательноЙ
_;-_-- ._., -. _. _ -

__._-:.__,-_:_:-: ._,_ : :_:-" :- _,_::.,-_];l.:зr\lо оТВеТсТВенносТЬ В сооТВеТсТВии с
_,__..: ::],l::a-,:.::j _: -:-;___. ] --l:,::-_.l:_::liIBHbi\ правонарушениях.
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 Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Режим дня (холодный период)  Корпус 1 

Режимный процесс 1 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная к 
школе группа 

- Приход детей в детский сад 
- Свободная игра 
-Самостоятельная деятельность 
 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 7.55 7.00 – 8.07 7.00 – 8.19 7.00 – 8.31 

- Утренняя гимнастика 
- Точечный массаж лица 
- Гимнастика для глаз 

8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 7.55 – 8.05 8.07 – 8.17 8.19 – 8.29 8.31 – 8.41 

- Подготовка к завтраку 
- Завтрак 
 

8.10 – 8.30 8.10 – 8.45 8.05 – 8.35 8.17 – 8.42 8.29 – 8.54 8.41 – 9.00 

- Игры 
-Самостоятельная деятельность  детей 
- Пальчиковая гимнастика 

8.30 – 8.40; 
8.40 – 9.10 

(по 
подгруппам) 

8.45 – 9.15 8.35 – 9.10 8.42 – 9.00 8.54 – 9.00  

- Организационная детская деятельность, 
занятия со специалистами (1) 

8.40 – 9.10 
(по 

подгруппам) 

9.15 – 10.00 9.10 – 
10.00 

9.00 – 10.30 9.00 – 10.30 9.00 – 10.50 

- Второй завтрак (2) 9.10 – 9.20 10.00 – 10.10 10.00 – 
10.10 

10.30 – 10.50 10.30 – 10.50 10.50 – 11.00 

- Подготовка к прогулке 
- Прогулка 

9.20 – 11.30 10.10 – 12.05 10.10 – 
12.15 

10.50 – 12.30 10.50 – 12.30 11.00 – 12.40 

- Возвращение с прогулки 
- Самостоятельная деятельность 

11.30 – 11.55 12.05 – 12.20 12.15 – 
12.30 

12.30 – 12.40 12.30 – 12.40 12.40 – 12.50 

- Подготовка к обеду 
- Обед 

11.55 – 12.30 12.20 – 12.50 12.30 – 
13.00 

12.40 – 13.10 12.40 – 13.10 12.50 – 13.15 

 
 



- Подготовка ко сну 
- Дневной сон 

12.30 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 
15.00 

13.10 – 15.00 13.10 – 15.00 13.15 – 15.00 

- Постепенный подъем 
- Закаливающие процедуры 
- ЛФК 
-Дыхательная гимнастика 
- Самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.25 15.00 – 
15.25 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

- Полдник (3) 15 – 15 – 15.25 15.25 – 15.50 15.25 – 
15.50 

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 15 .25 – 15.40 

- Самостоятельная и организованная 
детская деятельность (Кружковые 
занятия) 
- Игры 

15.25 – 16.15 15.50 – 16.30 15.50 – 
16.30 

15.40 – 16.30 15.40 – 16.30 15.40 – 16.30 

- Подготовка к прогулке 
- Вечерняя прогулка 

16.15 – 17.30 16.30 – 17.50 16.30 – 
17.50 

16.30 – 18.00 16.30 – 18.00 16.40 – 18.00 

- Возвращение с прогулки 
- Самостоятельная деятельность 

17.30 – 18.00 17.50 – 18.15 17.50 – 
18.15 

18.00 – 18.20 18.00 – 18.20 18.00 – 18.20 

- Подготовка к ужину 
- Ужин 

18.00 – 18.30 18.15 – 18.45 18.15 – 
18.45 

18.20 – 18.45 18.20 – 18.45 18.20 – 18.45 

- Самостоятельная деятельность 
-Уход детей домой 

18.30 – 19.00 18.45 – 19.00 18.45 – 
19.00 

18.45 – 19.00  18.45 – 19.00 18.45 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Режим дня (холодный период)  Корпус 2 

Режимный процесс 1 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная к 
школе группа 

- Приход детей в детский сад 
- Свободная игра 
-Самостоятельная деятельность 
 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.12 7.00 – 8.22 

- Утренняя гимнастика 
- Точечный массаж лица 
- Гимнастика для глаз 

8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.05 – 8.15 8.00 – 8.10 8.12 – 8.22 8.22 – 8.32 

- Подготовка к завтраку 
- Завтрак 
 

8.10 – 8.30 8.10 – 8.45 8.15 – 8.50 8.10 – 8.40 8.22 – 8.47  8.32 – 8.52 

- Игры 
-Самостоятельная деятельность  
детей 
- Пальчиковая гимнастика 

8.30 – 8.40; 
8.40 – 9.10 

(по 
подгруппам) 

8.45 – 9.15 8.50– 9.20 8.40 – 9.10 8.47 – 9.00 8.52 – 9.00 

- Организационная детская 
деятельность, занятия со 
специалистами (1) 

8.40 – 9.10 
(по 

подгруппам) 

9.15 – 9.55 9.20 – 10.00 9.10 – 
10.00 

9.00 – 10.30 9.00 – 10.50 

- Второй завтрак (2) 9.10 – 9.20 9.55 – 10.05 10.00 – 
10.10 

10.00 – 
10.10 

10.30 – 
10.50 

10.50 – 11.00 

- Подготовка к прогулке 
- Прогулка 

9.20 – 11.30 10.05 – 
12.00 

10.10 – 
12.05 

10.10 – 
12.15 

10.50 – 
12.30 

11.00 – 12.40 

- Возвращение с прогулки 
- Самостоятельная деятельность 

11.30 – 11.55 12.00 – 
12.15 

12.05 – 
12.20 

12.15 – 
12.30 

12.30 – 
12.40 

12.40 – 12.50 

- Подготовка к обеду 
- Обед 

11.55 – 12.30 12.15 – 
12.45 

12.20 – 
12.50 

12.30 – 
13.00 

12.40 – 
13.10 

12.50 – 13.15 

- Подготовка ко сну 
- Дневной сон 

12.30 – 15.00 12.45 – 
15.00 

12.50 – 
15.00 

13.00 – 
15.00 

13.10 – 
15.00 

13.15 – 15.00 

 
 



- Постепенный подъем 
- Закаливающие процедуры 
- ЛФК 
-Дыхательная гимнастика 
- Самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.15 15.00 – 
15.25 

15.00 – 
15.25 

15.00 – 
15.25 

15.00 – 
15.25 

15.00 – 15.25 

- Полдник (3) 15 – 15 – 15.25 15.25 – 
15.50 

15.25 – 
15.50 

15.25 – 
15.50 

15.25 – 
15.40 

15 .25 – 15.40 

- Самостоятельная и организованная 
детская деятельность (Кружковые 
занятия) 
- Игры 

15.25 – 16.15 15.50 – 
16.30 

15.50 – 
16.30 

15.50 – 
16.30 

15.40 – 
16.30 

15.40 – 16.30 

- Подготовка к прогулке 
- Вечерняя прогулка 

16.15 – 17.30 16.30 – 
17.50 

16.30 – 
17.50 

16.30 – 
17.50 

16.30 – 
18.00 

16.40 – 18.00 

- Возвращение с прогулки 
- Самостоятельная деятельность 

17.30 – 18.00 17.50 – 
18.15 

17.50 – 
18.15 

17.50 – 
18.15 

18.00 – 
18.20 

18.00 – 18.20 

- Подготовка к ужину 
- Ужин 

18.00 – 18.30 18.15 – 
18.45 

18.15 – 
18.45 

18.15 – 
18.45 

18.20 – 
18.45 

18.20 – 18.45 

- Самостоятельная деятельность 
-Уход детей домой 

18.30 – 19.00 18.45 – 
19.00 

18.45 – 
19.00 

18.45 – 
19.00 

18.45 – 
19.00 

18.45 – 19.00 

 

 

1 – Указана общая длительность, включая перерывы 

2 – Второй завтрак не является обязательным элементом режима и проводится по желанию администрации; второй завтрак включает напиток, или 
сок, или свежие фрукты. 

3 – При 12-часовом пребывании возможна организация, как отдельного полдника, так и уплотненного полдника с включением блюд ужина. 

 

 

 

 

 
 



 Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Режим дня (теплый период)   Корпус 1 

Режимный процесс 1 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная к 
школе группа 

- Приход детей в детский сад 
- Свободная игра 
-Самостоятельная деятельность 
 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 7.55 7.00 – 8.07 7.00 – 8.19 7.00 – 8.31 

- Утренняя гимнастика 
- Точечный массаж лица 
- Гимнастика для глаз 

8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 7.55 – 8.05 8.07 – 8.17 8.19 – 8.29 8.31 – 8.41 

- Подготовка к завтраку 
- Завтрак 
 

8.10 – 8.30 8.10 – 8.45 8.05 – 8.35 8.17 – 8.42 8.29 – 8.54 8.41 – 9.00 

- Игры 
-Самостоятельная деятельность  детей 
- Пальчиковая гимнастика 

8.30 –9.00; 
9.00 – 9.10 

(по 
подгруппам) 

8.45 – 9.15 
 

8.35 – 9.10 8.42 – 9.00 8.54 – 9.00  

- Организационная детская деятельность, 
занятия со специалистами (1) (музыка, 
физическая культура) 

9.00 – 9.10 
9.10 – 9.20 

(по 
подгруппам) 

9.15 – 9.30 9.10 – 9.30 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

- Второй завтрак (2) 9.20 – 9.30 10.00 – 
10.10 

10.00 – 
10.10 

10.30 – 
10.50 

10.30 – 
10.50 

10.50 – 11.00 

- Подготовка к прогулке 
- Прогулка 

9.30 – 11.30 9.30 – 12.05 9.30 – 
12.15 

9.25 – 12.30 9.25 – 12.30 9.30 – 12.40 

- Возвращение с прогулки 
- Самостоятельная деятельность 

11.30 – 11.55 12.05 – 
12.20 

12.15 – 
12.30 

12.30 – 
12.40 

12.30 – 
12.40 

12.40 – 12.50 

- Подготовка к обеду 
- Обед 

11.55 – 12.30 12.20 – 
12.50 

12.30 – 
13.00 

12.40 – 
13.10 

12.40 – 
13.10 

12.50 – 13.15 

 
 



- Подготовка ко сну 
- Дневной сон 

12.30 – 15.00 12.50 – 
15.00 

13.00 – 
15.00 

13.10 – 
15.00 

13.10 – 
15.00 

13.15 – 15.00 

- Постепенный подъем 
- Закаливающие процедуры 
- ЛФК 
-Дыхательная гимнастика 
- Самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.15 15.00 – 
15.25 

15.00 – 
15.25 

15.00 – 
15.25 

15.00 – 
15.25 

15.00 – 15.25 

- Полдник (3) 15 – 15 – 15.25 15.25 – 
15.50 

15.25 – 
15.50 

15.25 – 
15.40 

15.25 – 
15.40 

15 .25 – 15.40 

- Самостоятельная и организованная детская 
деятельность (Кружковые занятия) 
- Игры 

15.25 – 16.15 15.50 – 
16.30 

15.50 – 
16.30 

15.40 – 
16.30 

15.40 – 
16.30 

15.40 – 16.30 

- Подготовка к прогулке 
- Вечерняя прогулка 

16.15 – 17.30 16.30 – 
17.50 

16.30 – 
17.50 

16.30 – 
18.00 

16.30 – 
18.00 

16.40 – 18.00 

- Возвращение с прогулки 
- Самостоятельная деятельность 

17.30 – 18.00 17.50 – 
18.15 

17.50 – 
18.15 

18.00 – 
18.20 

18.00 – 
18.20 

18.00 – 18.20 

- Подготовка к ужину 
- Ужин 

18.00 – 18.30 18.15 – 
18.45 

18.15 – 
18.45 

18.20 – 
18.45 

18.20 – 
18.45 

18.20 – 18.45 

- Самостоятельная деятельность 
-Уход детей домой 

18.30 – 19.00 18.45 – 
19.00 

18.45 – 
19.00 

18.45 – 
19.00  

18.45 – 
19.00 

18.45 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Режим дня (теплый период)  Корпус 2 

Режимный процесс 1 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная к 
школе группа 

- Приход детей в детский сад 
- Свободная игра 
-Самостоятельная деятельность 
 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.12 7.00 – 8.22 

- Утренняя гимнастика 
- Точечный массаж лица 
- Гимнастика для глаз 

8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.05 – 8.15 8.00 – 8.10 8.12 – 8.22 8.22 – 8.32 

- Подготовка к завтраку 
- Завтрак 
 

8.10 – 8.30 8.10 – 8.45 8.15 – 8.50 8.10 – 8.40 8.22 – 8.47  8.32 – 8.52 

- Игры 
-Самостоятельная деятельность  детей 
- Пальчиковая гимнастика 

8.30 –9.00; 
9.00 – 9.10 

(по 
подгруппам) 

8.45 – 9.15 8.50– 9.20 8.40 – 9.10 8.47 – 9.00 8.52 – 9.00 

- Организационная детская 
деятельность, занятия со 
специалистами (1) (музыка, физическая 
культура) 

9.00 – 9.10 
9.10 – 9.20 

(по 
подгруппам) 

9.15 – 9.30 9.20 – 9.35 9.10 – 9.30 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 

- Второй завтрак (2) 9.20 – 9.30 9.55 – 10.05 10.00 – 
10.10 

10.00 – 
10.10 

10.30 – 
10.50 

10.50 – 11.00 

- Подготовка к прогулке 
- Прогулка 

9.30 – 11.30 9.30 – 12.00 9.35 – 12.05 9.30 – 
12.15 

9.25 – 12.30 9.30 – 12.40 

- Возвращение с прогулки 
- Самостоятельная деятельность 

11.30 – 11.55 12.00 – 
12.15 

12.05 – 
12.20 

12.15 – 
12.30 

12.30 – 
12.40 

12.40 – 12.50 

- Подготовка к обеду 
- Обед 

11.55 – 12.30 12.15 – 
12.45 

12.20 – 
12.50 

12.30 – 
13.00 

12.40 – 
13.10 

12.50 – 13.15 

 
 



- Подготовка ко сну 
- Дневной сон 

12.30 – 15.00 12.45 – 
15.00 

12.50 – 
15.00 

13.00 – 
15.00 

13.10 – 
15.00 

13.15 – 15.00 

- Постепенный подъем 
- Закаливающие процедуры 
- ЛФК 
-Дыхательная гимнастика 
- Самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.15 15.00 – 
15.25 

15.00 – 
15.25 

15.00 – 
15.25 

15.00 – 
15.25 

15.00 – 15.25 

- Полдник (3) 15 – 15 – 
15.25 

15.25 – 
15.50 

15.25 – 
15.50 

15.25 – 
15.50 

15.25 – 
15.40 

15 .25 – 15.40 

- Самостоятельная и организованная 
детская деятельность (Кружковые 
занятия) 
- Игры 

15.25 – 16.15 15.50 – 
16.30 

15.50 – 
16.30 

15.50 – 
16.30 

15.40 – 
16.30 

15.40 – 16.30 

- Подготовка к прогулке 
- Вечерняя прогулка 

16.15 – 17.30 16.30 – 
17.50 

16.30 – 
17.50 

16.30 – 
17.50 

16.30 – 
18.00 

16.40 – 18.00 

- Возвращение с прогулки 
- Самостоятельная деятельность 

17.30 – 18.00 17.50 – 
18.15 

17.50 – 
18.15 

17.50 – 
18.15 

18.00 – 
18.20 

18.00 – 18.20 

- Подготовка к ужину 
- Ужин 

18.00 – 18.30 18.15 – 
18.45 

18.15 – 
18.45 

18.15 – 
18.45 

18.20 – 
18.45 

18.20 – 18.45 

- Самостоятельная деятельность 
-Уход детей домой 

18.30 – 19.00 18.45 – 
19.00 

18.45 – 
19.00 

18.45 – 
19.00 

18.45 – 
19.00 

18.45 – 19.00 

 

1 – Указана общая длительность, включая перерывы 

2 – Второй завтрак не является обязательным элементом режима и проводится по желанию администрации; второй завтрак включает напиток, или 
сок, или свежие фрукты. 

3 – При 12-часовом пребывании возможна организация, как отдельного полдника, так и уплотненного полдника с включением блюд ужина. 
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